
まずは魚焼きグリル、排気グリル、前面のパネル類な
どを取り外し、キッチン本体に固定されているネジを
探して取り外します。ネジの場所は機種によります。

※見つからない場合はメーカーのWEBサイトから
取扱説明書や設置説明書を入手してください。

※ネジが錆びて外せない場合、潤滑剤や専用工具
（ネジザウルス等）をお試しください。
ホームセンター等で入手できます。

パナソニック IHクッキングヒーター

スタッフで交換してみました！！

交換ステップ

STEP1 パーツやねじを外す

STEP2 本体を持ち上げコンセントを外す

STEP1
ﾊﾟｰﾂを外す

STEP2
本体を持ち上げる

STEP3
掃除をする

STEP4
ｺﾝｾﾝﾄをつける

STEP5
本体を設置する

STEP6
ﾊﾟｰﾂを付ける

STEP7
動作ﾃｽﾄをする

本体は重く水平に持ち上げることが難しいので、
排気口に手を入れて奥側から引き上げるように持ち
上げます。
持ち上げたら、キッチンの天板に敷いた新聞紙の上
に仮置きして電源プラグを抜いてください。

※本体は15Kg～20Kgほどありますので、
二人作業を推奨いたします。

※けが防止のため軍手をしてください。
※魚焼きグリルが取り外せない場合、ガムテープ
などで固定すると、本体取り外しの際落下せず
作業しやすくなります。

ネジがある場所の一例。
多くの機種で魚焼きグリルを
引き出すとネジがあります。

排気口に手を入れて奥側から持ち
上げます。動画もご参照ください。

排気口
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！ 交換前に必ずご確認ください。

◎ DIYで設置できるのは、
IHからIHへの交換の場合です。

200Vコンセント（単相250V・30A）を使用します。既存のIHが3口タイプの場合、ほとんどの製品が
30Aですが、2口タイプの場合、15A・20Aの場合があります。15A・20Aの場合は電気工事が必要ですの
で、セキスイファミエスまでご相談ください。

◎既存IHにオーブンレンジが併設されている場合、IHのみを交換することができない場合があります。
◎レンジフードとの換気連動はできません。
◎ご提供するのは[幅60cmタイプ]です。いま[幅75cmタイプ]をお使いの場合でも交換はできますが、
トッププレートの幅は狭くなります。◎粗大ごみなど廃棄方法はお住まいの自治体にご確認ください。

旧

1/2

IHクッキングヒーターを当社従業員2名で交換した手順を
まとめました。交換所要時間はだいたい30分程度でした。
怪我に気を付けて交換をしましょう！

事前に用意しておくと便利です
・軍手 ・雑巾 ・エプロン ・ドライバー ・ガムテープ
・新聞紙（既存IH置き場）・ビニール袋
・粗大ごみシール（自治体にご確認ください）

実際の作業風景 ※今回は、三菱電機製IHヒーターからPanasonic製IHヒーター（PL32AST）に交換しました。

※詳しくは製品に同封されている設置説明書を必ずご確認ください。 Panasonic公式動画も
ご参照ください。



STEP3 汚れを掃除する

STEP4 電源プラグを差し込む

STEP5 新しいIHを設置する

STEP6・STEP7 ネジ・パーツをつけて
動作テストをする

◎粗大ごみなど廃棄方法はお住まいの自治体にご確認ください。

新しいIHを設置する前に今までの汚れを掃除し
て落とします。

新しいIHの電源プラグを差し込みます。

新しいIHを斜めにして手前側から差し込むよう
に設置します。

新しいIHのネジやパーツを付けます。
最後は動作テストをします。

設 置 完 了 ！

①手前から
設置

IHの天板で隠れていた汚れを落とします。

新

新

新
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※コンセントが化粧パネルで隠れている場合
があります。

②次に奥側
を設置


